
Nota informativa da leggere attentamente prima dell’iscrizione al ritiro formativo 

Il presente documento descrive il ritiro formativo residenziale a cui si intende partecipare. 
La lettura attenta è richiesta al fine di verificare la coerenza tra il programma proposto, le 
proprie aspettative, la propria disponibilità personale e la motivazione alla partecipazione. 

Natura del programma 

Il ritiro propone un’esperienza formativa e riflessiva sui temi della morte, del morire, della 
perdita e dell’accompagnamento nel fine vita. Il percorso si articola attraverso attività 
strutturate di natura esperienziale, centrate sull’ascolto di sé, sull’introspezione e 
sull’elaborazione dell’esperienza personale. 

Il programma si colloca in un contesto formativo interdisciplinare che integra contributi 
provenienti dagli ambiti sanitario, educativo, sociale e delle pratiche di ricerca applicata su 
individui e gruppi, con particolare attenzione ai temi della dignità e del rispetto della vita 
nel suo intero ciclo. 

Non natura terapeutica del percorso 

Il ritiro non ha natura terapeutica e non costituisce in alcun modo un intervento di tipo 
psicologico, psicoterapeutico o medico-clinico. La partecipazione non può essere 
considerata sostitutiva di percorsi di cura, supporto psicologico, psicoterapia o altre forme 
di presa in carico sanitaria eventualmente in corso o necessarie. 

La partecipazione non comporta l’instaurazione di alcun rapporto di natura clinica o 
sanitaria tra partecipanti e organizzatori. 

Idoneità e responsabilità del partecipante 

La partecipazione richiede una adeguata condizione di stabilità personale e disponibilità al 
lavoro formativo e riflessivo. Il partecipante è tenuto a valutare autonomamente la propria 
idoneità al percorso, anche in relazione ai contenuti e alle modalità del ritiro. 

In presenza di recenti esperienze di lutto o perdita, condizioni di particolare vulnerabilità 
emotiva, o percorsi psicologici, psicoterapeutici o psichiatrici in corso o recenti, si 
raccomanda di darne comunicazione preventiva alla segreteria didattica. Tali informazioni 
saranno utilizzate esclusivamente per la valutazione dell’adeguatezza della partecipazione 
e trattate nel rispetto della normativa vigente in materia di riservatezza. 

L’organizzazione si riserva la facoltà di valutare l’eventuale non idoneità alla 
partecipazione qualora ritenga che il percorso non sia appropriato alla condizione 
dichiarata o rilevata. 

 
Struttura del percorso e silenzio formativo 

Il ritiro prevede l’alternanza di momenti formativi e momenti di silenzio strutturato dedicati 
alla riflessione individuale. Il silenzio è previsto in specifiche fasce orarie, inclusi i pasti, le 
pause e le ore serali, e costituisce parte integrante del metodo formativo. 



Utilizzo dei dispositivi elettronici 

Per l’intera durata del ritiro è previsto un utilizzo limitato dei dispositivi elettronici. Il 
telefono potrà essere utilizzato esclusivamente per necessità personali o familiari. 
L’organizzazione garantisce la reperibilità per comunicazioni urgenti. 

 
Registrazioni e riservatezza 

Per garantire la riservatezza del contesto formativo e la tutela di tutti i partecipanti, non è 
consentita alcuna forma di registrazione audio, video o fotografica senza preventiva 
autorizzazione scritta da parte dell’organizzazione. 

I partecipanti sono tenuti a rispettare la riservatezza delle esperienze condivise durante il 
ritiro, impegnandosi a non divulgare contenuti riferibili ad altri partecipanti. 

 
Partecipazione, continuità e interruzione 

La partecipazione richiede la presenza continuativa per l’intera durata del programma. 
Eventuali assenze possono compromettere il completamento del percorso formativo. 

In caso di interruzione volontaria o necessaria della partecipazione, non è garantito il 
recupero delle attività svolte. L’eventuale riammissione a successive edizioni sarà valutata 
dall’organizzazione secondo criteri propri e in base alla disponibilità del programma. 

 
Limiti di responsabilità 

Il ritiro è concepito come esperienza di formazione e approfondimento personale. Ogni 
partecipante rimane responsabile della propria partecipazione, delle proprie scelte e del 
proprio benessere psicofisico durante l’intero svolgimento del programma. 

L’organizzazione non assume responsabilità per eventuali conseguenze derivanti da una 
partecipazione non coerente con le condizioni personali del partecipante, salvo i limiti 
inderogabili previsti dalla legge.


